
Kretsledere
RU Krets nr Krets Navn Navn Poststed Mobiltelef E‐post

Øst 110 Tinn, Hjartdal, Notodden Agnar Svartdal 3841 Flatdal 93878673 svorte@hotmail.com
Øst 111 Bø, Sauherad, Nome Anders Hjelseth 3830 Ulefoss 91326784 a‐hje@online.no
Øst 112 Vest‐Telemark Ottar Flatland 3841 Flatdal 91309222 ottar.flatland@flatdal.net
Øst 113 Søndre Telemark Ivar Meen 3719 Skien 90034232 iv‐me@online.no
Øst 114 Jarlsberg Heidi Myhre 3080 Holmestrand 95771536 heid‐myh@online.no
Øst 115 Søndre Vestfold Nils Henry Haugen 3232 Sandefjord 90944510 nilshenryhaugen@gmail.com
Øst 116 Gol, Hemsedal, Nes, Flå Ole Kai Sørbøl 3550 Gol 91517086 olekai.s@hotmail.com
Øst 117 Ål, Hol Steinar Sørbøen 3570 Ål 41238340 steinar@sorboen.no
Øst 118 Numedal Harald Bergan 3629 Nore 91639151 mtbergan@online.no
Øst 119 Ringerike, Hole, Krødsherad, Sigdal, Modum Anton Mayrhofer 3340 Åmot 95746804 antonmayrhofer@hotmail.com
Øst 120 Nedre Buskerud Hans Martin Gran 3070 Sande 91546034 hangran@online.no
Øst 121 Sarpsborg, Halden, Aremark Kjell Einar Huseby 1789 Berg I Østfold 97158918 kehuseby@online.no
Øst 122 Råde, Rygge, Moss, Våler, Fredrikstad, Hvaler Jan Egil Ek 1620 Gressvik 91791038 jegiek@online.no
Øst 123 Marker, Eidsberg, Rakkestad Thor Harald Bjoner 1890 Rakkestad 90938684 thharalb@online.no

Øst 124
Spydeberg, Hobøl, Skiptvet, Trøgstad, Askim, Frogn, Ski, 
Oppegård, Enebakk, Vestby, Ås, Nesodden

Anne  Glesaaen Kraggerud 1820 Spydeberg 41934443
anne.kra@online.no

Øst 125 Nedre Romerike Kari‐Anne Svennebye Aanerud 1925 Blaker 90207464 kari‐asv@online.no
Øst 126 Øvre Romerike Håkon Blakkisrud 2080 Eidsvoll 91182976 blakkis@hotmail.com
Øst 127 Glåmdalen Erlend Røhnebæk 2219 Brandval 90690877 erlendr@east.no

Regionutvalg
RU Krets nr Krets Navn Navn Poststed Mobiltelef E‐post

Øst 110 Tinn, Hjartdal, Notodden Olav Dale Traen 3656 Atrå 99033516 eo.traen@c2i.net
Øst 110 Tinn, Hjartdal, Notodden Agnar Svartdal 3841 Flatdal 93878673 svorte@hotmail.com
Øst 111 Bø, Sauherad, Nome Gunnar H Li 3800 Bø 97195273 ligunnar@frisurf.no
Øst 111 Bø, Sauherad, Nome Anders Hjelseth 3830 Ulefoss 91326784 a‐hje@online.no
Øst 112 Vest‐Telemark Ottar Flatland 3841 Flatdal 91309222 ottar.flatland@flatdal.net
Øst 112 Vest‐Telemark Håkon Heggtveit 3850 Kviteseid 91183750 heggtveit@c2i.net
Øst 113 Søndre Telemark Ivar Meen 3719 Skien 90034232 iv‐me@online.no
Øst 113 Søndre Telemark Atle Minnesjord 3719 Skien 91584598 atleminnesjord@gmail.com
Øst 114 Jarlsberg Lars Bjarne Linneflaatten 3185 Skoppum 95237257 ak_lb@brekke‐ovre.no
Øst 114 Jarlsberg Heidi Myhre 3080 Holmestrand 95771536 heid‐myh@online.no
Øst 114 Jarlsberg Jan Vidar Bøe 3157 Barkåker 91628711 javi‐bo@online.no
Øst 114 Jarlsberg Siren Apeness 3185 Skoppum 97505977 jea@stenbjornrod.no
Øst 115 Søndre Vestfold Sigbjørn Aadne Rød 3158 Andebu 90583475 sigbjorn.rod@stihl.no
Øst 115 Søndre Vestfold Beate Didriksen 3160 Stokke 98455292 lars.didrik@online.no
Øst 115 Søndre Vestfold Nils Henry Haugen 3232 Sandefjord 90944510 nilshenryhaugen@gmail.com
Øst 115 Søndre Vestfold Kjetil A Helland 3239 Sandefjord 48990150 kjetil@a‐m.no
Øst 116 Gol, Hemsedal, Nes, Flå Ole Kai Sørbøl 3550 Gol 91517086 olekai.s@hotmail.com
Øst 116 Gol, Hemsedal, Nes, Flå Ole T. Haugo 3540 Nesbyen 91313917
Øst 117 Ål, Hol Aslak Geir Skurdal 3580 Geilo 98089048 aslak.skurdal@sdsl.no
Øst 117 Ål, Hol Steinar Sørbøen 3570 Ål 41238340 ingebjor.sorboen@sdsl.no
Øst 118 Numedal Harald Bergan 3629 Nore 91639151 mtbergan@online.no
Øst 118 Numedal Kjell Terje Løver 3630 Rødberg 99639501 postmaster@kjell‐loever.no
Øst 119 Ringerike, Hole, Krødsherad, Sigdal, Modum Kay Tore Rolfstad 3350 Prestfoss 97140592 k‐rolfst@online.no
Øst 119 Ringerike, Hole, Krødsherad, Sigdal, Modum Anton Mayrhofer 3340 Åmot 95746804 antonmayrhofer@hotmail.com
Øst 120 Nedre Buskerud Hans Martin Gran 3070 Sande 91546034 hangran@online.no
Øst 120 Nedre Buskerud Øyvind Gurandsrud 3410 Sylling 41628306 gurands@frisurf.no
Øst 121 Sarpsborg, Halden, Aremark Ole Kristian Bergerud 1735 Varteig 91845004 ole@bergerud‐gaard.no
Øst 121 Sarpsborg, Halden, Aremark Kjell Einar Huseby 1789 Berg I Østfold 97158918 kehuseby@online.no
Øst 121 Sarpsborg, Halden, Aremark Ole Martin Hvidsten 1746 Skjeberg 90103153 ole.martin.hvidsten@norgespost.no
Øst 122 Råde, Rygge, Moss, Våler, Fredrikstad, Hvaler Bente Roer 1580 Rygge 41638759 ben‐roer@online.no
Øst 122 Råde, Rygge, Moss, Våler, Fredrikstad, Hvaler Jan Egil Ek 1620 Gressvik 91791038 jegiek@online.no
Øst 122 Råde, Rygge, Moss, Våler, Fredrikstad, Hvaler Arne Kjenne 1621 Gressvik 91350126 arnekjenne@hotmail.com
Øst 123 Marker, Eidsberg, Rakkestad Rune Klufterud 1850 Mysen 48121352 rklufter@online.no
Øst 123 Marker, Eidsberg, Rakkestad David Koht‐Norbye 1880 Eidsberg 97729290 dah‐koh@online.no
Øst 123 Marker, Eidsberg, Rakkestad Gjermund Øistad 1870 Ørje 90777165 ka.landbruk@halden.net
Øst 123 Marker, Eidsberg, Rakkestad Thor Harald Bjoner 1890 Rakkestad 90938684 thharalb@online.no
Øst 123 Marker, Eidsberg, Rakkestad Øystein Mysen 1880 Eidsberg 90791567 mysen@online.no
Øst 123 Marker, Eidsberg, Rakkestad Erling Mysen 1880 Eidsberg 90577560 er‐mys@online.no
Øst 123 Marker, Eidsberg, Rakkestad Inger S. Haugaard 1890 Rakkestad 47843078 ing‐shau@online.no

Øst 124
Spydeberg, Hobøl, Skiptvet, Trøgstad, Askim, Frogn, Ski, 
Oppegård, Enebakk, Vestby, Ås, Nesodden

Nils Ole Egge 1430 Ås 91394912
ole.egge@antibodies.no

Øst 124
Spydeberg, Hobøl, Skiptvet, Trøgstad, Askim, Frogn, Ski, 
Oppegård, Enebakk, Vestby, Ås, Nesodden

Anne  Glesaaen Kraggerud 1820 Spydeberg 41934443
anne.kra@online.no

Øst 124
Spydeberg, Hobøl, Skiptvet, Trøgstad, Askim, Frogn, Ski, 
Oppegård, Enebakk, Vestby, Ås, Nesodden

Johan Bjørneby 1430 Ås 90628512 jbjorneb@online.no

Øst 124
Spydeberg, Hobøl, Skiptvet, Trøgstad, Askim, Frogn, Ski, 
Oppegård, Enebakk, Vestby, Ås, Nesodden

Jostein Eriksen 1912 Enebakk 90159161 jo‐sk‐er@online.no

Øst 125 Nedre Romerike Kari‐Anne Svennebye Aanerud 1925 Blaker 90207464 kari‐asv@online.no
Øst 125 Nedre Romerike Hans Chr. Hektner 2009 Nordby 90500925 hch@hektner.no
Øst 126 Øvre Romerike Håkon Blakkisrud 2080 Eidsvoll 91182976 blakkis@hotmail.com
Øst 126 Øvre Romerike Erik Bøhn 2160 Vormsund 90534242 big‐o@online.no
Øst 126 Øvre Romerike Jens Kristian Nyerrød 2160 Vormsund 0 jens‐kristian.nyerrod@vorma.no
Øst 127 Glåmdalen Thor Hesbøl 2230 Skotterud 90923966 trhesboe@online.no
Øst 127 Glåmdalen Erlend Røhnebæk 2219 Brandval 90690877 erlendr@east.no


