
Kretsledere 
RU Krets nr Krets Navn Navn Poststed Mobiltelef E‐post

Polarsirkelen 19 Nord‐Salten Marita K. Helskog 8288 Bogøy 92254918 maritahelskog@hotmail.com
Polarsirkelen 20 Midt‐Salten Torgeir Løkås 8215 Valnesfjord 99518340 lokas.t@online.no
Polarsirkelen 21 Beiarn Frøydis Forsmo 8114 Tollå 99266413 frforsmo@online.no
Polarsirkelen 22 Svartisen Gunvald Jonassen 8170 Engavågen 47010822 sauragaard@hotmail.com
Polarsirkelen 23 Nord‐Helgeland Wanja Rakvaag 8630 Storforshei 90831538 malvin.o@online.no
Polarsirkelen 24 Ytre Helgeland Gunnar Lorentsen 8890 Leirfjord 91193178 bardali@online.no
Polarsirkelen 25 Vega Are Mørk 8980 Vega 41514024 are.vega@live.no
Polarsirkelen 26 Sør‐Helgeland John Skogmo 8960 Hommelstø 41683034 2skogmo@online.no
Polarsirkelen 27 Bindal Eli Horsberg 7982 Bindalseidet 95836845 elhorsb@online.no
Polarsirkelen 28 Hattfjelldal Asgeir Sørdal 8690 Hattfjelldal 41544288 asgeirsordal@hotmail.no
Polarsirkelen 29 Grane, Vefsn Otto Andrè Myrnes 8659 Mosjøen 92088491 otto.myrnes@nax.no

Regionutvalg
RU Krets nr Krets Navn Navn Poststed Mobiltelef E‐post

Polarsirkelen 19 Nord‐Salten Elin Jentoft Solberg 8260 Innhavet 95274105 jentoft.brumle.gard@gmail.com
Polarsirkelen 19 Nord‐Salten Marita K. Helskog 8288 Bogøy 92254918 maritahelskog@hotmail.com
Polarsirkelen 20 Midt‐Salten Svein Magne Åsbakk 8020 Bodø 90077370 svein.magne@hotmail.com
Polarsirkelen 20 Midt‐Salten Ulf Moland 8250 Rognan 41460706 ulf.moland@sbnett.no
Polarsirkelen 20 Midt‐Salten Torgeir Løkås 8215 Valnesfjord 99518340 lokas.t@online.no
Polarsirkelen 21 Beiarn Odd Vebjørn Vold 8110 Moldjord 97584700 vebjvold@online.no
Polarsirkelen 21 Beiarn Frøydis Forsmo 8114 Tollå 99266413 frforsmo@online.no
Polarsirkelen 22 Svartisen Gunvald Jonassen 8170 Engavågen 47010822 sauragaard@hotmail.com
Polarsirkelen 22 Svartisen Grethe Andersen 8184 Ågskardet 41848659 grani‐an@online.no
Polarsirkelen 23 Nord‐Helgeland Trond Mehus 8700 Nesna 41147081 trondmeh@frisurf.no
Polarsirkelen 23 Nord‐Helgeland Wanja Rakvaag 8630 Storforshei 90831538 malvin.o@online.no
Polarsirkelen 23 Nord‐Helgeland Odd Even Pedersen 8732 Aldra 99251179 odeveped@online.no
Polarsirkelen 23 Nord‐Helgeland Kjell Magne Sandmo 8646 Korgen 97199833 solbs@online.no
Polarsirkelen 23 Nord‐Helgeland Inger Anne Høgseth 8725 Utskarpen 99259703 ghp.polarsirkelen@nfk.no
Polarsirkelen 23 Nord‐Helgeland Berit Tuven Lillemo 8647 Bleikvasslia 48030783 blillem@online.no
Polarsirkelen 24 Ytre Helgeland Hugo Mørk 8860 Tjøtta 99389907 hugo.mork@hugomork.no
Polarsirkelen 24 Ytre Helgeland Gunnar Lorentsen 8890 Leirfjord 91193178 bardali@online.no
Polarsirkelen 24 Ytre Helgeland Øyvind Knapstad 8800 Sandnessjøen 99389277 oe‐kna@online.no
Polarsirkelen 24 Ytre Helgeland Endre Østbø 8820 Dønna 99356006 e.ostbo@online.no
Polarsirkelen 25 Vega Are Mørk 8980 Vega 41514024 are.vega@live.no
Polarsirkelen 25 Vega Ove Mortensen 8980 Vega 40283234 helene@mellomaasen.no
Polarsirkelen 26 Sør‐Helgeland Merethe Sund 8920 Sømna 97528433 d‐einvik@online.no
Polarsirkelen 26 Sør‐Helgeland John Skogmo 8960 Hommelstø 41683034 2skogmo@online.no
Polarsirkelen 26 Sør‐Helgeland Bernt Andreassen 8976 Vevelstad 41274967 bernt.endre@tele2.no
Polarsirkelen 26 Sør‐Helgeland Jim Hugo Dahle 8920 Sømna 41415407 jihuda71@yahoo.no
Polarsirkelen 27 Bindal Tor Arne Aune 7980 Terråk 91605550 tor‐arne@penn.no
Polarsirkelen 27 Bindal Eli Horsberg 7982 Bindalseidet 95836845 elhorsb@online.no
Polarsirkelen 28 Hattfjelldal Asgeir Sørdal 8690 Hattfjelldal 41544288 asgeirsordal@hotmail.no
Polarsirkelen 28 Hattfjelldal Dan Vollan 8690 Hattfjelldal 47874937 danomar@start.no
Polarsirkelen 29 Grane, Vefsn Laila Granmo 8664 Mosjøen 41410713 staale.granmo@nax.no
Polarsirkelen 29 Grane, Vefsn Kari Grøva 8680 Trofors 93816749 paa‐vik@online.no
Polarsirkelen 29 Grane, Vefsn Otto Andrè Myrnes 8659 Mosjøen 92088491 otto.myrnes@nax.no


